
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آمپوتاسيون ) قطع عضو (چيست؟

يكي از اندامها  لاآمپوتاسيون به جدا كردن قسمتي از بدن ) معمو

به علت  لاآمپوتاسيون اندام تحتاني معمو .( گفته مي شود

يا (ديابت  اغلب عوارض)بيماري هاي پيشرونده عروق محيطي 

.در حقيقت اين عمل را مي توان نوعي جراحي تروما مي باشد 

، لائمگرفت، چون باعث تسكين درد و رفع ع ترميمي در نظر

زندگي او مي  بهبود عملكرد اندام، نجات جان بيمار يا كيفيت

 .شود

 سطح آمپوتاسيون

قطع عضو در پايين ترين سطحي كه امكان بهبود و ترميم موفقيت 

د و هدف جراحي حفظ حداكثر گير آميز وجود دارد انجام مي

سطحي  ممكن عملكرد عضو مصدوم است .آمپوتاسيون در هر

 .كه انجام گيرد پروتزي مناسب براي آن وجود دارد

  :عوارض

 خونريزي، عفونت، گسيختگي پوست، درد اندام خيالي

 

 چگونه از ناحيه قطع شده مراقبت كنيم؟

 شما در حال حاضر بايد بكوشيد تا از خطرات ناشي از عوارض قطع

 عضو در امان باشيد .با هم بعضي از نكات را در اين رابطه مرور مي

 كنيم 

 قطع شده  عد از عمل تا چندين ماه، شما در ناحيهب لامعمو

و فكر مي كنيد  (درد شبه اندام داريد )احساس درد مي كنيد 

 .داريد كه در تمام عضو درد

  در آن قسمت درد يا خارش داريد. براي جلوگيري از اين حالت

غذا خوردن، صحبت كردن،  خود را مشغول كاري ديگر مثل

مطالعه و ... كنيد و مطمئن باشيد كه درد شما به مرور زمان 

 .مي يابد كاهش

  به منظور جلوگيري از تورم و تغيير شكل اندام به صورت جمع

ناحيه قطع شده از داشتن يك  ر پوستيشدگي و ايجاد فشا

 ي در بستر بپرهيزيد و فقط آخرينلاتوضعيت ثابت و طو

 .قسمت اندام بريده شده را روي بالش بگذاريد

  در مورد قطع اندام تحتاني، هيچ گاه بين دو پاي خود بالش

مفصل ران به بيرون مي چرخد و  نگذاريد زيرا پاي قطع شده از

 .د هم نيستنددو پا ديگر در امتدا

  خود را تمرين دهيد كه حداقل دو بار در روز به مدت يك

 .ساعت به شكم بخوابيد

 

 

 :اقدامات بهداشتی

  قسمت باقي مانده را به يك جسم نرم و به مرور به

 .يك جسم سخت فشار دهيد

 اساژ ناحيه باقي مانده باعث بهبود جريان خون و م

 .شودمي  جلوگيري از تورم و ايجاد حساسيت

  روزي دو بار تمام اندام را با آب و صابون شسته و

 .خشك كنيد

  ،براي جلوگيري از چروكيدگي ناحيه قطع شده

ي لائمحرارت و ع روزانه اندام را از نظر رنگ و درجه

 .مانند گزگز و سوزش و خارش چك كنيد

 :توجه

بيمار عزيز ممكن است شما بعد از عمل جراحي چند روز 

پوستتان بستري باشيد و بعد با  راي ترميمدر بخش ب

شما  .دستور پزشك براي ادامه فيزيوتراپي مرخص شويد

بايد طبق درخواست پزشكتان در زمان هاي خواسته شده 

قطع شده را ورزش دهيد  به فيزيوتراپي برويد و اندام

ممكن  .بنابراين سعي كنيد در درمان خود شركت كنيد

استفاده كنيد كه زمان  است شما در آينده از پروتز

 .شما بستگي دارد استفاده از پاي مصنوعي به وضعيت
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 بیمارستان برکت امام خمینی

قطع كردن عضو آسيب دیده 

  آمپوتاسيون ( )

  
   آقایی. فتهیه و تنظیم: 

 کارشناس پرستاریتحصیلات : 

  . 2018برونر سودارث منبع : 

 1400 : تاریخ تهیه

BAREKAT-C -PAM 

  واحد آموزش سلامت

 چگونه از پروتز مراقبت كنيم؟

 

 

 پروتز را هميشه خشك و تميز نگه داريد 

 -شب ها پروتز را درآوريد و با آب و صابون شسته و 

مراقبت  حتماً از شركت سازنده در مورد) . خشك كنيد

 .)و شست و شو سؤال شود

  براي ترميم زودتر زخم ها از مواد پروتئيني مثل

تخم مرغ و  حبوبات، گوشت قرمز و سفيد و ماهي،

 .لبنيات استفاده كنيد

  ،از مواد پركالري مانند خرما و خشكبار استفاده كنيد

بكنيد نياز  زيرا اگر مي خواهيد تمرين راه رفتن با عصا

 . به انرژي زيادي داريد

 

 

 

 يتامين براي بهتر شدن سوخت و ساز از مواد سرشار از و

سرشار از ويتامين  بدنتان استفاده كنيد .تمام ميوه ها

 استفاده كنيد .   مركبات و كيوي بخصوص . هستند

 

 مغز گردو، پسته، ) مواد غذايي حاوي روي مانند مغزها

مثل جگر،  A لوبيا و منابع ويتامين( بادام، تخم كتان

 .فاده كنيداستهويج، سبزيجات داراي برگ تيره، 

 

 

 سايت بيمارستان بركت امام خميني ميانه :

Barakathosp.tbzmed.ac.ir 

آموزش هاي خودمراقبتي در كلينيك ويژه پرستاري در 

 هر روز صبح  -كلينيك تخصصي الزهرا ء ميانه 
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